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Witaj w Tatrzafiskim
Parku Narodowym t
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Tatrzanski Park Narodowy chroni najwyzsze pasmo Karpat — Tatry. Do Polski
nalezy tylko 1/5 cze$¢ Tatr, pozostata cze$¢ — do Stowac;ji.

O Tatrach w Polsce mozna méwic¢ ,,naj” oraz ,tylko tu”: najwyzszy punkt — Rysy
(2499 m n.p.m.), najdtuzej zalega $nieg, tylko tu wystepuje roslinne pietro tur-
niowe, tylko tu zyja kozice i $wistaki. Tatry zawdzieczaja swoj krajobraz daw-
nym lodowcom gorskim, po ktérych zostaty jeziora (Morskie Oko), wodospady
(Siklawa) i moreny.

W Tatrach przetrwata dzika przyroda oraz dawne sposoby gospodarowania

i budownictwa. Przyciagaja one wielu turystéw, a pracujacy tu ludzie jako
swoje motto przyjeli hasto ,Z mitosci do gor”.

Jak zostaé Przyjacielem
Tatrzahskiego Parku arod@‘wego?
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Jesli masz 6-8 lat -
wykonaj przynaimmc?j
5 zadan z ksiazeczki

Jesli masz 9-11 Iat_ _
wykonaj przynajmniej
7 zadan z ksiazeczKi

Zadania trudniejsze zostaty oznaczone gwiazdka %

Podejmij wyzwanie sam albo popro$ osobg dorosta
(rodzica, opiekuna, nauczyciela, pracownika parku)
0 pomoc W wykonaniu zadania.
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Odwiedz Zespo6t Dworsko-Parkowy w Kuznicach, gdzie mozesz
zwiedzi¢ wystawy: ,Kolekcja Kocyana” (wystawa przyrodnicza)

i ,Zamoyscy i ich dzieto” (wystawa historyczna)

Odwiedz Centrum Edukacji Przyrodniczej w Zakopanem,
mwzie mozesz zobaczy¢ wystawe przyrodnicza ,,Rok w Tatrach”
i obejrze¢ film przyrodniczy ,Wsrdd piarzysk, hal i turni”

Poznaj nasz Tajemniczy Ogrod przy Centrum Edukaciji
Przyrodniczej

H Odwiedz ,Tatrzanskie lapidarium” przy ul. M. Kartowicza
25w Zakopanem

Poznaj ,,Osrodek czynnej ochrony ptazéw i gadéw”
ul. Oswalda Balzera, przy wylocie Doliny Olczyskiej,
w dzielnicy Jaszczurowka

Po zrealizowaniu programu pokaz swoja ksigzeczke pracownikowi parku,
aby otrzymac¢ dyplom i odznake.
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d @ ) Gdzie i kiedy odebra¢ dyplom i odznake?
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.=’ 1. W Centrum Edukacji Przyrodniczej Tatrzanskiego Parku

Narodowego w Zakopanem, ul. Chatubinskiego 42a przy Rondzie
Jana Pawta Il (tzw. rondo kuznickie), od poniedziatku do niedzieli za
wyjatkiem dni $wigtecznych w godzinach od 9-16. Telefon 18 20 23 312.

2. W Zespole Dworsko-Parkowym w Zakopanem, Kuznice 1,
w budynku wozowni — wystawa ,,Kolekcja Kocyana”
Godziny otwarcia:
styczen — kwiecien; 9.00-14.00 (codziennie)
maj — sierpien; w dni powszednie od 9.00-14.00,
w soboty i niedziele 9.30-16.00
wrzesien — pazdziernik; 9.00-14.00 (codziennie)
listopad — grudzien; 9.00-14.00 (w niedziele i poniedziatki nieczynne)

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie o nas wiecej wejdz na nasza strone internetowa www.tpn.pl



( 1 Zapakuj plecak na wycieczke w gory

Wybierajac sie na wycieczke w géry pamietaj o dobrym przygotowaniu.
W goérach pogoda w ciggu dnia szybko sie zmienia. Zaznacz te rzeczy,
ktore beda Ci potrzebne podczas tatrzanskich wedrowek.

W Tatrach na kazde 100 m wzwyz temperatura obniza sie o okoto ©,6°C. Wiatr moze
tu by¢ silny, a latem czesto wystepuje ryzyko nagtych burz.
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== Tropy, ktére widzisz ponizej pozostawity zwierzeta zyjace w Tatrach. Jesli pod-

czas wycieczek zauwazytes ktores z tych zwierzat lub ich trop, zaznacz je:
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Ztam kod - litery ukryte pod cyframi utworzg nazwe zwierzecia.
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a) 15-12-24

b) 18-12-7-6-32-28-12-7-6-32
c) 28-12-7-28-12-21-23-14-1
d) 14-20-30-12-4-1

@ Ktére z nich jest symbolem Tatrzanskiego Parku Narodowego?

Zimowy sen niedzwiedzi nie jest gteboki i bywa czesto przerywany. Legowisko
niedzwiedzia nazywamy gawra. W gawrze zimg przychodza na $wiat mate niedz-
wiadki.



7-8: tylko
tak dalej

Szanuj Przyrode

Kazdy turysta wedrujacy szlakami turystycznymi w parku narodowym
powinien chroni¢ przyrode, a takze dba¢ o bezpieczenstwo swoje i innych
turystéw, dlatego podczas wycieczek powinnismy pamieta¢ o pewnych
zasadach.

Zaznacz te z ponizszych zasad, o ktérych pamietates podczas wedrowek
w TPN. Za kazda zaznaczong zasade przyznaj sobie 1 punkt:

@ chodzitem wyznaczonymi szlakami,

@ w parku narodowym zachowywatem sie cicho i nie straszytem zwierzat,
@ Smieci zabieratem ze soba,

@ nie zrywatem roslin,

@ pamietatem, ze karmienie zwierzat jest niewtasciwym zachwaniem (najlep-
sze dla nich pozywienie jest to, ktére same zdobywaja),

@ na wycieczke w gory zatozytem odpowiednie obuwie i odziez,
@ nie zrzucatem kamieni,

@ przed wyjsciem na wycieczke sprawdzitem prognoze pogody;,
@ pamietatem o zabraniu prowiantu na wycieczke,

@ poprositem rodzicow, aby na wycieczke zabrali mape Tarzanskiego Parku
Narodowego

9-10 punktow:
jestes wzorem
dla innych

5-6: dobrze

3-4: warto jeszcze
nad sobg popracowac

0-2: nastepnym razem
postaraj sie lepiej

W Tatrach jest okoto 250 kilometréw szlakow turystycznych o réznym stopniu
trudnosci, od bardzo fatwych do bardzo trudnych. Szlaki sg oznaczane kolorami.
Pamietaj, ze kolor szlaku nie §wiadezy o jego trudnosci.
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Znajdz w gaszczu literek 13 nazw ssakow. Wykresl nastepujace nazwy ga-
tunkéw: norka, niedzwiedz, kozica, ry$, sarna, wydra, borsuk, swistak, lis,
wilk, kuna, dzik, tasica.
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@ Pozostate litery wpisz do pustych ramek i odczytaj hasto:
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Na wystawie fauny tatrzanskiej Antoniego Kocyana mozna obejrze¢ norke euro-
pejska. Jest to gatunek, ktéry w Europie Srodkowej zostat wytepiony w pierwszej
pofowie XX wieku.



Rozgladaj sie uwaznie

W trakcie wycieczek po Tatrach z pewnos$cig zauwazysz wielu ich miesz-
kancow. Wsrod ponizszych rysunkéw odszukaj te ptaki i rosliny, ktére na-
potkates, a nastepnie podkresl ich nazwy.

Orzechowka
— spotkasz jg m.in.
nad Morskim Okiem

Pluszcz kordusek
—rozgladaj sie za nim nad
Potokiem Koscieliskim

dziewiecsit
beztodygowy

boréwka czarna

szarotka alpejska

Ulubionym pokarmem orzechéwki sg nasiona limby, z ktorych przygotowuje zimo-
we zapasy. Czasem zapomina ona o swoich spizarniach, dzieki czemu przyczynia
sie do rozsiewania tego pieknego drzewa.
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Co robig swistaki?
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Kazdy z cztonkdéw $wistaczej rodziny na naszym rysunku poswieca czas in-
nej czynnoséci. Sprébuj odgadnaé¢, czym zajmuja sie poszczegolne $wistaki.
Whpisz odpowiadajgce im litery w kétka znajdujace sie pod obrazkiem.

Swistaki jedza prawie wyfacznie rosliny, bardzo lubig $wieze, soczyste
pedy i rozwijajace sie kwiatostany. Chetnie zjadaja gérskie ziota.

Pod koniec lata staja sie grube i obro$niete ttuszczem. Niekiedy mozemy
je obserwowac jak wyleguja sie na skatach.

W norze, w ktérej rodzina spedzi zime, $wistaki przygotowuja komore
wyscielona suchymi trawami.

Kiedy zbliza sie niebezpieczenstwo, zwierzeta te wydaja gtosny i przeni-
kliwy ostrzegawczy dzwiek..

O Ostrzezone o niebezpieczenstwie chowaja sie do najblizszej nory.

Zimowy sen $wistakéw z bardzo krétkim przerwami trwa 6-7 miesiecy. Temperatura
ich ciata obniza sie do okoto 8°C, serce uderza okoto 15 razy na minute (w lecie ok.
130 razy), ilo$¢ oddechdéw zmniejsza sie do 4-5 na minute.



Nowe

Witow] Bystre

Mapa mojego
pobytu

Koscielisko

Zaznacz na mapie miejsca,
ktére odwiedzite$ podczas
pobytu w Tatrach. Odszukaj
takze najwyzszy szczyt pol-
skich Tatr.
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Przez Tatry biegnie granica miedzy Polskg a Stowacja. Najwyzszym szczytem ca-
tych Tatr oraz catych Karpat jest stowacki Gerlach (2655 m n.p.m.).
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A  jaskinie = drogi -jeziora lasy
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:: i Tatry to najwyzsze géry w Polsce ¥

Podczas wedréwek w géry zauwazamy, ze wraz ze zmiang wysokosci zmie-
nia sie rowniez przyroda. Zjawisko to nazywa sie pietrowoscia roslinno
-klimatyczna. Na ponizszym rysunku umieszczono kilka roélin i zwierzat.
Niektore z nich sg w innych miejscach niz powinny. Odszukaj je i zaznacz,
gdzie powinny sie znales¢.

W Tatrach jest pie¢ pieter roslinnych. Zaczynajac od najnizszego sa to:
regiel dolny, regiel gérny, pietro kosodrzewiny, pietro hal i pietro turni.



L e

g

U4

[

L)
‘

~

", Jak nazywa sie ta roslina? ¥

¢
= Aby pozna¢ nazwe rosliny czesto spotykanej w Tatrach, nalezy
rozwigzac rebus.
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jest rosling lecznicza i jednoczesnie trujaca.
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Potacz linig ponumerowane kropki zaczynajgc od nr 1 do nr 80.
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Czy wiesz, ze kozica ma wielkie w stosunku do swojej masy ciala serce? Tak duze
serce szybko pompuje krew, dzieki temu kozica potrafi wykonywaé ogromny wy-
sitek np. przy biegu pod gére bez zmeczenia.
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List do kolegi
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== Pobyt w Tatrzanskim Parku Narodowym dostarczyt Ci na pewno wielu

pieknych wrazen. Postaraj sie je opisa¢ w liscie do kolegow i kolezanek
uzupetniajac ponizszy tekst.
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Tatrzanskie podziemia

Turyscie po powrocie z wycieczki do Jaskini Mroznej pomylity sie nazwy
form jaskiniowych. Pomo6z mu wpisujac w odpowiednie miejsca stowa:
jeziorko, stalagmit, stalagnat, stalaktyt, syfon, studnia, wodospad.

Dla turystéw w TPN udostepniono 6 jaskin, sa to Mrozna, Mylna, Raptawicka,
Oblazkowa i Smoeza Jama w Dolinie Ko$cieliskiej oraz Dziura w Dolinie Ku
Dziurze. Tylko Jaskinia Mrozna jest o$wietlona, idac do pozostatych wez ze sobg
latarke.
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Wypas kulturowy 3§

W wykre$lance ukryte sa wyrazenia gwarowe, uzywane do dzi$ przez pa-
sterzy prowadzacych wypas na tatrzanskich i podtatrzanskich polanach.
Zaczynajac od zaznaczonej litery czytaj co druga litere w kierunku wska-
zanym przez strzatke. Nastepnie wpisz te stowa w takiej samej kolejnosci
w puste miejsca ponizej a dowiesz sie, co one oznaczaja.
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Wyjasnienie stéw:

....................... — uroczyste wyjscie pasterzy ze stadami owiec na wypas
....................... —ognisko

....................... — najwazniejszy na hali

....................... —drewniane naczynie z klepek, majace ksztatt beczki o wezszym dnie
i szerszym wierzchu. Zlewa sie do niego mleko z udoju

....................... — drewniane naczynie w postaci kubka. Stuzy do nabierania mleka
....................... — wiesza sie na niej kociotek nad watrg w szatasie

....................... — twardy wedzony ser wyrabiany z mleka owczego, czasem z niewielkim
dodatkiem mleka krowiego.

Wypasem zajmuja sie bacowie i juhasi, pomagaja im psy pasterskie. Dzigki wy-
pasowi utrzymuja sie dawne zwyczaje a tatrzanskie polany nie zarastaja lasem.
Owce nawozg glebe i wciskaja racicami nasiona krokuséw do gleby.



1 Jaki to szczyt?
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Nazwij szczyty przedstawione na rysunkach.

Kasprowy Wierch

Na szczycie Giewontu w 1901 r. postawiono metalowy krzyz. Metalowa konstrukcja
$cigga tu pioruny w czasie burzy — sprawdz prognoze pogody przed wycieczka!
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PRZYJACIEL

Tatrzanski
Park Narodowy

(imie i nazwisko, wiek dziecka)

Uroczyscie przysiegam dbaé o przyrode,
jestem dumny, ze moge sta¢ na jej strazy,
chee swoja wiedze przekazywaé innym,
bede prawdziwym Przyjacielem
Tatrzafiskiego Parku Narodowego

YR,

Data i podpis pracownika parku

Piecze¢ '
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Projekt zostat dofinansowany
ze $rodkéw:

Program ,,Przyjaciel parku
narodowego” realizowany jest
na terenie matopolskich parkow
narodowych:
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