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Witaj w Gorezafiskim
Parku Narodowym ! )
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Gorezaniski Park Narodowy (GPN) lezy w wojewddztwie matopolskim, w ser-
cu Beskidéw Zachodnich.

Skarbem GPN jest puszcza karpacka czyli piekne, stare lasy, w ktérych
mozna zobaczy¢ potezne 200-300 -letnie buki, jodty i swierki. W gorczan-
skich lasach zyja rzadkie w skali europejskiej gatunki ssakow — wilk i rys
oraz ptakow — gluszec, dzieciol trojpalezasty, sdweczka i puszezyk uralski.

Podczas wedréwki mozesz odpoczywac¢ na malowniczych polanach i po-
dziwia¢ wspaniate widoki na Gorce, Pieniny i Tatry.

Zapraszamy do udziatu w programie, dzieki ktéremu blizej poznasz dzikg przy-
rode Gorcow i zostaniesz Przyjacielem Gorczanskiego Parku Narodowego.

Jak zostaé Przyjacielem
Gorezahskiego Park Narodowego?

ey

Jesli masz 6-8 lat N
wykonaj przynajmniej
5 zadan z ksiazeczki

Jesli masz 9-11 |at_ _
wykonaj przynaimmgj
7 zadan z ksiazeczki

Zadania trudniejsze zostaty oznaczone gwiazdka %

Podejmij wyzwanie sam albo popro$ osobg dorosta
(rodzica, opiekuna, nauczyciela, pracownika parku)
0 pomoc W wykonaniu zadania.



s \‘ Wez udziat w przynajmniej 1 z oferowanych przez Gorczanski
@: Park Narodowy atrakcji:

[ Wedruj po wybranej $ciezce edukacyjnej
Zobacz wystawe w Dyrekcji GPN w Porebie Wielkigj

Wez udziat w grze terenowej (park dworski
w Porebie Wielkiej lub Gajéwka Mikotaja
w topusznej)

Przenocuj w schronisku gérskim

@ Biwakuj na polanie Oberéwka lub polanie
= Trusidwka

Po zrealizowaniu programu pokaz swoja ksigzeczke pracownikowi parku,
aby otrzyma¢ dyplom i odznake.

¢ . e ps . ;

] @“ Gdzie i kiedy odebra¢ dyplom i odznake?

)

A % _;’ * Dyrekcja GPN w Porebie Wielkiej od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-15.00

* Gajowka Mikotaja w Lopusznej od maja do wrzes$nia, w soboty i niedziele
w godz. 10.00-16.00

Jesli masz pytania dotyczace odznaki, popros rodzica lub opiekuna by skontakto-
wat sie z Zespotem ds. Edukacji i Udostepniania Parku pod numerem telefonu
018 33 17 207 wew. 36 lub e-mail: gpn@gorcepn.pl

Jesli chcesz dowiedziec sie o nas wiecej wejdz na strone internetowa: www.gorcepn.pl



Jak przygotowac sie do gorskiej wedréwki?

Wybierajac sie na wycieczke w goéry pamietaj o dobrym przygotowaniu.
W goérach pogoda w ciggu dnia moze nagle sie zmienié.

Otocz kotkiem przedmioty, ktére sg niezbedne podczas gérskiej wycieczki.

Pamietaj by zawsze odpowiednio
przygotowac sie do wycieczki.

Warto tez zabraé ze sobg maly notes,
oléwek i krotka linijke, przydadza sie do
notowania przyrodniczych obserwacji.

Wybierz odpowiednie obuwie do goérskiej wedréwki

Wybierajac sie na gbérska wycieczke nalezy pamieta¢ o numerze ratunkowym
Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego: 985 lub 601 100 300.
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25 Jak zachowa¢ sie w parku narodowym?
0

Same Zaznacz znakiem .+ dziatania dozwolone, a znakiem =" te, ktore sa

zabronione na terenie Gorczanskiego Parku Narodowego.

@ schodzenie z oznakowanego szlaku

pozostawianie Smieci

tamanie gafezi

zrywanie kwiatéw

robienie zdje¢

obserwowanie zwierzat i roslin

hatasowanie

palenie ogniska w miejscu biwakowym

rozbijanie namiotu na goérskiej polanie

Na terenie Gorczanskiego Parku Narodowego dla bezpieczenstwa turysty oraz dla
ochrony zwierzat mozna wedrowa¢ wylgeznie w ciagu dnia, tj. od Switu do zmierzchu.
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:: :' Skad przybywasz?
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pomorskie

zachodniopomorskie warminsko-mazurskie

podlaskie
kujawsko-pomorskie
mazowieckie
wielkopolskie
lubuskie
todzkie
. lubelskie
dolnoslaskie
) Swietokrzyskie
opolskie $laskie
. podkarpackie
mafopolskie

Gorczanski Park Narodowy =",

Na mapie odszukaj wojewodztwo, z ktérego przybytes
do Gorczanskiego Parku Narodowego i wpisz nazwe Twojej miejscowosci.

Jesli przybytes z innego kraju wpisz jego nazwe ponize;j.

Podkre$l nazwe miejscowosci, z ktérej wychodzisz na teren GPN:
Koninki, Poreba Gorna, Konina, Lubomierz, Szczawa, Ochotnica Dolna,
Ochotnica Gérna, topuszna, Nowy Targ, Rabka, Obidowa.

Jesli wybrates$ inny punkt wyjscia to wpisz jego nazwe ponizej:

Najwyzszy szczyt Gorcéw to Turbaez — 1310 m n.p.m.
Najdtuzszy gorczanski potok to Kamienica.
Najbardziej znana skata w GPN to Kudloriski Baca.
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i Buk i bukiew
‘
~e-»’ W Gorczanskim Parku Narodowym najliczniej wystepujacym drzewem
jest buk zwyczajny. tatwo go rozpoznasz po gtadkiej, srebrzystej korze. Na
trasie Twojej wedréwki na pewno spotkasz ich wiele. Zatrzymaj sie pod
jednym z nich i poszukaj orzeszkéw, zwanych bukwia. Jesli chcesz dowie-

dzie¢ sie czyim sa przysmakiem zabaw sie w detektywa. Rozszyfruj, ktére
zwierze dotrze do orzeszka.
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Buki obficie owocujg w latach nasiennych, §rednio eco 5-8 lat. Nasiona roznosza
zwierzeta, np. myszy, wiewiorki, sojki, orzechdwki.



P alul

-y

Igty | szyszki
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.= W Gorcach oprécz buka czesto spotkasz jodte i Swierka. Zatrzymaj sie przy
drzewie iglastym i sprobuj blizej je poznaé¢. Dotknij igiet na gatazkach i pod-
kre$l pasujgce do nich okres$lenia, a dowiesz sie jak nazywa sie to drzewo.

JODtA SWIERK

nie ktuja ktujace

ptaskie, zaokraglone na koncu kroétkie, ostro zakonczone
z wierzchu ciemnozielone, jednolicie zielone
btyszczace, od spodu dwa

biate paski utozone wokot gatazki

utozone ptasko,
po przeciwnych stronach
gatazki (jak grzebien)

Potacz linig szyszke z wtasciwym drzewem

Drzewa, ktore dzisiaj poznates réznig sie
tez szyszkami.

Szyszki $wierkowe wisza na gateziach
przez kilka miesiecy.

Kiedy dojrzejg —w styczniu i lutym — wy-
sypuja sie z nich nasiona.

Szyszki jodtowe nie wiszg, tylko stoja na
gateziach. Po dojrzeniu — w pazdzierniku
i listopadzie — rozpadaja sie, wysypujac
nasiona.

Nasiona $wierka sg ulubionym pozywieniem krzyzodzioba §wierkowego. Spod fu-
sek wydobywa je mocnym dziobem o zagietych i skrzyzowanych koncach.
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Swiat roslin Gorczanskiego Parku 3¢
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~--- Narodowego

potkanej przez Ciebie rosliny wpisz date i miejsce obserwacji (polana, las

% Podczas wedréwki na pewno zobaczysz rézne rosliny. Pod obrazkiem na-

bukowy, bor Swierkowy, brzeg potoku, miejsce podmokte). Po powrocie do
domu sprawdz w atlasie nazwy roslin.

W lesie lisciastym wiekszo$¢ roslin kwitnie wezesnq wiosng, zanim na drzewach
rozwing sie liscie. Do dna lasu dochodzi wtedy duzo $wiatta, ktére wykorzystuja
rosliny.
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Na mapie zaznacz gruba kre-
skg trasy, ktérymi wedrowa-
te$, a znakiem ,,X” miejsca,
ktére odwiedzites w Gorczan-
skim Parku Narodowym.

Wykorzystaj stowa, symbole,
rysunki, aby pokaza¢ co wi-
dziates$ i co robite$ w trakcie
pobytu w GPN. Mozesz na-
rysowa¢ np. ptaka, rosline,
tropy, ktére obserwowates

po drodze lub opisa¢ dzwie-
ki, ktore styszate$ podczas
wedréwki.

W Gorczanskim Parku Na-
rodowym mozna wedro-
wa¢ tylko po oznakowa-
nych trasach i uprawia¢
turystyke: piesza, konna,
rowerowg, a w zimie nar-
ciarska.

1 Mapa Twojego pobytu

Dyrekcja GPN
\ w Porebie Wielkiej
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GRANICA PARKU NARODOWEGO
s NATIONAL PARK BOUNDARIES @ VOLUNTEER MOUNTAIN RESCUE SERVICE
GRENZEN DER NATIONALPARK FREIVILLIGER GEBIRGE-RETTUNGSDIENST
i KOSCIOL.Y, KAPLICZKI
== %‘[JAR'T'S?JT@;\%TKECZNE ; CHURCHES, SHRINES Lol
= = WANDARWEGEN KIRCHEN, KAPELLEN
DROGI PRZYSTANEK AUTOBUSOWY
=——— RoADS ®  BussToP
STRABEN BUSHALTESTELLE \
A SKALY | JASKINIE SCHRONISKA
— CAVES, SINGLE ROCKS s MOUNTAIN HUTS
HOHLEN, EISAMEN FELSEN BERGHERBERGEN
PUNKTY WIDOKOWE POLA BIWAKOWE
% SCENIC POINTS E CAMP SITES
AUSSICHTSPUNKTE BIWAKPLATZE
LESNICZOWKI WYCIAGI KRZESELKOWE
8 FORESTERS' LODGES ~7777  CHAIR-LIFTS
FORSTEREREIEN SEBELLIFTE
GRZBIETY GORSKIE | SZCZYTY = MUZEA ————
-0~ MOUNTAIN RIDGES AND TOPS 1l MUSEUMS
GEBIRGSZUGE V. BERGGIPFELN MUSEEN
SZLAKI PIESZE KONNE | ROWEROWE DYREKCJA GPN
‘Rh@b WALKING, HORSE AND BICYCLE-TRAILS THE HEADQUARTER OF GPN
................... WANDER-, REITER -, FAHRRADWEGEN LEITUNGEN VOM GPN
$SCIEZKI PRZYRODNICZE
=— == = EDUCATIONAL TRAIL
LEHRPFADE, NATURPFADE
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i -} Zycie w oczku wodnym
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Wedrujac po GPN zwrd¢ uwage na niewielkie stawki, ktére sa miejscem
zycia wielu zwierzat. Zatrzymaj sie przy jednym z nich i obserwuij.
Zaznacz, jakie zwierzeta udato ci sie zauwazy¢.

A moze zaobserwowate$ w stawku jakies$ inne zwierze. Jesli tak, dorysuj
je w pustym polu.

chrzaszcz
wodny

) ! kijanka

nartnik

larwa wazki > ~ £
- )
. LD O }.
ae o I - ®

Wytez wzrok:
lle traszek ukryto sie wsérdd roslinnosci wodnej ............

Wiekszos$¢ zbiornikéw wodnych na terenie GPN utworzono dla czynnej ochrony
pfazéw. To miejsca, gdzie ptazy moga sie rozmnazac¢. Korzystaja z nich: zaba traw-
na, traszka goérska i traszka karpacka (endemit karpacki — gatunek wystepujacy tylko
w tych gorach).
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Symbol Gorczanskiego Parku
Narodowego

W GPN wystepuje 8 gatunkoéw ptazéw. Wsréd nich jest najwiekszy pol-
ski ptaz ogoniasty. Mozesz go spotka¢ w ciepte, deszczowe dni na szlaku
prowadzacym przez las lisciasty. Schronienia poszukuje w zacienionych
miejscach, np. pod butwiejacymi ktodami. Ma wilgotng skore z jaskrawy-
mi, zéttopomaranczowymi plamami. Zjada gtéwnie $limaki bezskorupowe
i dzdzownice.

Jezeli jeszcze nie odgadtes$ co to za zwierze ztam kod.

Odpowiedz:

Kod:

T
-

-
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Swiat zwierzat Gorczanskiego
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+--- Parku Narodowego

Gorczanska puszcza jest domem dla wielu zwierzat, w ktérym znajduja
pozywienie, schronienie oraz dobre warunki do wychowania potomstwa.
O obecnosci zwierzat Swiadczg pozostawione przez nie $lady, np.: resztki
pozywienia, odchody, a takze tropy, tj. odciski konczyn w miekkim pod-
tozu.

Podczas wedréwki zwracaj uwage na pozostawione przez zwierzeta
slady. Potacz $lady, ktére zauwazytes$ z obrazkami zwierzat, ktére je zo-

stawity.

Sarnai jelen to dwa rézne gatunki zwierzat. Samica sarny zwana jest kozg, samiec
— koztem. Samica jelenia to tania, a samiec to byk.
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Spotkanie z baca

Pasterstwo przez kilka wiekow byfo dla wielu mieszkancéow Gorcow gitéow-
nym zajeciem. Obecnie wypas prowadzony jest tylko na niektorych pola-
nach. W bacéwce na Hali Dtugiej pod Turbaczem w okresie letnim mozna
odwiedzi¢ bace i sprobowac swiezego bundzu, zetycy oraz oscypka.

@ Jesli chcesz pozna¢ codzienne zycie na szatasie, porozmawiaj z baca, za-

s.—'
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daj kilka pytan i wpisz odpowiedzi:

Ile owiec pasie sie na Hali Dfugiej?

lle razy w ciggu dnia trzeba doi¢
owce?

lle mleka w ciggu dnia daje jedna owca?

lle mleka potrzeba do zrobienia jednego
duzego oscypka

Znajac liczbe owiec w stadzie oblicz ile litréw
mleka dziennie dajg owce i ile baca zrobi z niego
oscypkoéw. Pomoze Ci w tym wzor:

liczba oscypkéw
= zrobionych jednego
ilos¢ mleka potrzebna na jeden oscypek dnia

liczba owiec X dzienna ilos¢ mleka od jednej owcy

Na polanie Jaworzyna Kamienicka na poczatku XX wieku wypasat owce najstyn-
niejszy gorczanski baca Tomasz Chlipata zwany Bulanda. Ufundowat w 1904 roku
kapliczke, stojaca do dzis na skraju polany.



{21y Ptaki gorskich potokow ¥
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Pluszcz

Ve

Pliszka siwa

Doliny potokéw to Srodowisko zycia ptakéw: pluszcza, pliszki gorskiej
i pliszki siwej.

Pluszcz to ptak wielkosci szpaka, ciemnobrazowy z biatg plama na piersi.
Mozna go obserwowaé rowniez zima. Pliszki spedzajg u nas wiosne i lato.
Maja smukta sylwetke z dtugim ruchliwym ogonem.

Zatrzymaj sie przy potoku i rozejrzyj dookota. Czy udato ci sie zaobserwo-
wac ktoregos z przedstawionych na rysunku ptakéw. Jezeli obserwujesz

pliszke, postaraj sie okresli¢ gatunek oraz pte¢ ptaka. Pomoze Ci w tym
ponizszy schemat.

‘—___— ~._...

Z6tta barwa w upierzeniu Brak z6ttej barwy w upierzeniu

"ll ‘\‘ "ll ‘5“
czarny $liniak jasny $liniak szary czarny
wierzch gtowy wierzch gtowy
i mniejszy $liniak i duzy $liniak
samiec samica samica samiec
pliszki goérskiej pliszki gorskiej pliszki siwej pliszki siwej

@ Z rozsypanych wyrazow utéz popularne przystowie dotyczace pliszki.

I il e o pm
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Prawdy i mity o wilku

—.~
‘ .
s.—'

-
= Wilk, jak wszystkie gatunki zwierzat, petni w przyrodzie wazna role. Wéréd

ludzi istnieje jednak wiele btednych i krzywdzacych opinii na jego temat.
Czy potrafisz odrézni¢ prawde od fatszu? W kratke obok zdania wpisz
prawda (P) lub fatsz (F).

Wilki zabijaja dla przyjemnosci, nawet gdy sa syte i czesto porzucaja
upolowane zwierze.

Wilki polujag, gdy sa gtodne i szybko zjadaja zdobycz, niczego nie
marnujac.

Wilk to skuteczny zabodjca, zawsze dopadnie wybrang ofiare.

Wilk jest sprawnym towca, ale wiele jego polowan konczy sie
niepowodzeniem.

Wilk stanowi powazne zagrozenie dla ludzi przebywajacych w lesie.

Najwiekszym zagrozeniem dla wilka jest cztowiek, gdyz zabiera
zwierzetom ich $rodowisko.

Na trasie wedrowki mozesz spotkac tropy wilka, lisa i psa, ktére wydaja sie
bardzo podobne. Rézniag sie jednak wielko$cia oraz ksztattem i rozmiesz-
czeniem opuszek. Jesli chcesz sie dowiedzie¢ kto je zostawit wystarczy
zmierzy¢ dtugosé i szeroko$¢ tropu oraz poréwnac linie przeciecia z poniz-
szym rysunkiem.

Trop wilka

10 cm

Trop duzego psa

Trop lisa

(2]
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10cm
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1 List do kolegi

Napisz list do kolegi opisujacy wizyte w Gorczanskim Parku
Narodowym
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GORCZANSKI
NARODOWY

otrzymuje

(imie i nazwisko, wiek dziecka)

-----..
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Uroczyscie przysiegam dbaé o przyrode,
jestem dumny, ze moge staé na jej strazy,
chee swojg wiedze przekazywaé innym, ‘
bede prawdziwym Przyjacielem
Gorezafiskiego Parku Narodowego

Data i podpis pracownika parku

o -

Piecze¢




Program ,,Przyjaciel parku narodowego” realizo-
wany jest w 2015 roku na terenie matopolskich
parkow narodowych:

‘ Babiogorskiego, Gorczanskiego, Magurskiego, Ojcow-
PRZYJAC I E I_ skiego oraz Tatrzanskiego. Program powstat w celach
edukacyjnych, wychowawczych i profilaktycznych.

Zostat on zainspirowany programem Junior Ranger
realizowanym przez National Park Service w USA.

Zespot projektowy:
Babiogdrski PN: Tomasz Pasierbek
Gorczanski PN: Ewa Strauchmann, Anna Kurzeja,
Mariola Stefanik

Projekt zostat sfinansowany Magurski PN: Magdalena Ku$

ze srodkow: Ojcowski PN: Alicja Subel, Janusz Glanowski
Tatrzanski PN: Marcin Guzik (koordynator projektu),
Marek Kot, Alina Sidor
Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego:
Jolanta Putka (koordynator merytoryczny programu)
Uniwersytet Rolniczy im. Hugona Kottataja:
Magdalena Fraczek (recenzent naukowy programu)

Opracowanie merytoryczne zeszytu:
Anna Kurzeja, Mariola Stefanik, Ewa Strauchmann,
Krystyna Popko-Tomasiewicz

Rysunki:
Dariusz Grochal

NAROLARK Opracowanie graficzne i sktad komputerowy:
< Dariusz Grochal — Sktad Liter Grafika Wydawnicza

Wydawcy:

Wydawnictwa Tatrzanskiego Parku Narodowego,

Kuznice 1, 34-500 Zakopane

Tatrzanski ISBN 978-33-61788-94-2
Park Narodowy
Oficyna Wydawnicza AFM
Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego
ul. Gustawa Herlinga Grudzinskiego 1, 30-705 Krakéw
Patronat naukowy:
ISBN 978-83-65208-04-0

Krakow, 2015

www.przyjacielpn.pl




